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Nordisk Nutrition
Ny kunskapskilla om mat och hilsa

Forskningsronen kring mat och hilsa duggar tétt, och det &r inte litt ens for den som é&r vél
insatt i nutrition och kostfragor att bedoma sanningshalten i allt som presenteras. Buden om
hur vi med mat kan forbittra hélsan och vért vilmiende dr ménga — lagt GI, lagkolhydratkost,
stendlderskost och ekologiskt &r ndgra av forslagen som cirkulerar. Men vilken &r den
vetenskapliga grunden? Hur tungt véiger de nya ronen, i forhallande till den kunskap vi redan
har? Och &r man ens 6verens om vad begreppen star for?

For att 1 lattillgdnglig form bade lyfta fram de senaste forskningsronen och sétta dem 1 ett
sammanhang kommer nu en ny nutritionstidning med ambitionen att ge dverblick och
fordjupning inom ett omradde som angar alla.

- Med Nordisk Nutrition vill vi erbjuda en kunskapskdlla for alla som i sin yrkesroll pa
olika vis informerar om och anvdnder sig av ny kunskap inom nutritionsomrddet, siager
Susanne Bryngelsson, chefredaktdr for Nordisk Nutrition.

Nordisk Nutrition kommer att belysa ett brett spektrum av nutritionsrelaterade fragor pa
vetenskaplig grund. Aven frigor relaterade till mirkning och marknadsforing av livsmedel
med hélsopastdenden kommer att tas upp, liksom fragor relaterade till fysisk aktivitet.

Nordisk Nutrition lanseras den 24 april. I samband med lanseringen halls ett
symposium pa temat ”Att kommunicera nya forskningsron — en svir konst ”.
Vilkommen att delta!

Mer information om Nordisk Nutrition
¢ Besok hemsidan: www.nordisknutrition.se

* Kontakta Susanne Bryngelsson, chefredaktor
redaktionen(@nordisknutrition.se, tel 046-286 22 84, 0709-58 86 36.

* Bestill ett provexemplar av forsta numret! info@nordisknutrition.se

Symposium:

”Att kommunicera nya forskningsron — en svar konst”

Dag och tid: 24 april 2008, kl 13.00-16.30

Plats: Forskningsbyn Ideon, Beta-huset, Knut Wicksells rum, Scheelevigen 17, Lund
Program: http://www.snf.ideon.se/snf/konf/InbjudanminiO8.pdf

Anmél dig gérna till Agneta Hartlén, agneta.hartlen@snf.ideon.se, tel 046-286 22 82

Nordisk Nutrition ges ut av SNF Swedish Nutrition Foundation, Lund.

SNF Swedish Nutrition Foundation bildades 1961. SNF syftar till att frimja vetenskaplig forskning inom
ndringslira och ndrliggande omrdaden samt att befrdmja det praktiska utnyttjandet av framsteg inom denna
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