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Nordisk Nutrition har som malséttning att
pé vetenskaplig grund informera om och
delta i debatten kring aktuella fragor inom
nutritionsomradet, inkl nutritionsfragor
relaterade till livsmedelsvetenskap och
fysisk aktivitet, samt fragor relaterade till
mérkning och marknadsféring av livsmedel.
Malgruppen &r framforallt personer med
professionellt intresse fér och anvandning
av aktuell kunskap fran forskning inom
dessa omraden. Nordisk Nutrition &r en
fristdende del av SNF:s verksamhet. Asikter
som uttrycks i Nordisk Nutrition speglar inte
néavéndigtvis SNF:s asikter. Mer om SNF:
www.snf.ideon.se.

G Ul = N

11
14
17

21
24

27
28

31
33

>> INNEHALL

Ledare

Notis: Riksmaten 2010 har pabérjats
Notis: Valbesokt Efsa-mote om halsopastaenden

Norsk ernzeringspolitikk i 35 ar

D-vitaminet diskuteras - nya rekommendationer i Finland

TEMA: APTITREGLERING

Maethed, appetit og regulering af energiindtag

Spelar maltidsordningen nagon roll?

Moderna (in)aktiviteter och brist pa somn far oss att dta mer

Energidensitet — ett satt att reglera energiintaget

Nya europeiska naringsrekommendationer

Vetenskaplig evidens i nutrition
- nya rapporter fran WHO och SBU

Notis: Ny norsk rapport om livsmedelsbaserade kostrad

Kostfaktorer och det metabola syndromet
- observationsstudier i fokus

Glutenfri kost - normbrytande att inte kunna ata allt

Barns smak- och doftpreferenser utvecklas tidigt

Nordisk Nutrition 2 ¢ 2010



