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Ledare

Notis: Riksmaten 2010 har påbörjats
Notis: Välbesökt Efsa-möte om hälsopåståenden

Norsk ernæringspolitikk i 35 år

D-vitaminet diskuteras - nya rekommendationer i Finland

TEMA: APTITREGLERING 

Mæthed, appetit og regulering af energiindtag

Spelar måltidsordningen någon roll?

Moderna (in)aktiviteter och brist på sömn får oss att äta mer

Energidensitet – ett sätt att reglera energiintaget

Nya europeiska näringsrekommendationer

Vetenskaplig evidens i nutrition
– nya rapporter från WHO och SBU

Notis: Ny norsk rapport om livsmedelsbaserade kostråd

Kostfaktorer och det metabola syndromet
– observationsstudier i fokus

Glutenfri kost – normbrytande att inte kunna äta allt

Barns smak- och doftpreferenser utvecklas tidigt
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