>> LEDARE

Nutritionsforskning
— behovs det?

Vi lever i en tid nir framsteg inom olika vetenskaps-
omraden, som naturvetenskap, biologi och medicin,
gor att kunskapen 6kar snabbt. Detta leder bland
annat till 6kad forstielse for hur olika faktorer i vér
omgivning och vAr livsstil samspelar med var gene-
tiska och epigenetiska bakgrund. Och dirmed om
hur vér livsresa utformas, i termer av hilsa, sjukdom
och 3ldrande.

Jag tror att vi ganska snart kommer att se hur en
ny nutritionsforskning vixer fram. P4 den stabila,
och tidigare s framgangsrika grund av framfor allt
biologiskt inriktad kunskap om samspelet mellan
maten vi iter och var kropps fysiska och mentala
funktioner bérjar begreppet nutrition vidgas till ett
storre perspektiv. S har till exempel den internatio-
nella vetenskapsorganisationen fér nutrition — [UNS
— uttryckt detta i en bredare definition av nutrition,
den s3 kallade Giessen-deklarationen fran 2005. Hir
utdkas nutrition till att omfatta inte bara pdverkan
pa biologiska funktioner, utan ocksd samspelen med
sociala, samhilleliga och ekologiska system. En sidan
vidgad syn beh6vs i mdnga sammanhang och ger

sannolikt bittre forutsittningar for att kunna angripa
kommande stora utmaningar, som till exempel ojim-
likheter i hilsa, en 4ldrande befolkning och behovet
av hallbara 16sningar for vir framtida forsérjning.

Jag tror att nista generation kommer att ha en
betydligt djupare forstielse for detta, och dirmed

en bittre grund for att i vid mening kunna bygga ett
bittre samhille och férutsittningar for ett bittre liv.

Vid SNF:s jubileumssymposium i Lund den
12 oktober i ar lyftes ménga olika perspektiv, som
tillsammans gav en god och bred bild av hur den
fortsatta resan mot ny kunskap kan komma att te sig
for svensk nutritionsforskning. Det forsoker vi dven
spegla hir i Nordisk Nutrition, genom att terge
stora delar av vad som presenterades vid jubileums-
symposiet.

I detta nummer skriver bland annat Marju Orho-
Melander om ny forskning, som med utvecklad
genomisk teknik (genome-wide association studies,
GWAS) ger fascinerande perspektiv. Utifrén denna
forskning bérjar vi bland annat finna férklaringar
till varfér minniskor svarar olika p forandringar i
kost och fysisk aktivitet, och varfér allminna rad for
att férebygga fetma och typ 2-diabetes kan fungera
olika beroende p4 bland annat genetisk bakgrund.
Magnus Domellsf skriver om en annan viktig
framtida forskningsfriga, nimligen hur maten i tidig
alder paverkar var hilsa senare i livet. Med tanke pé
den snabbt skande andelen ildre i samhillet idr det
ocksé relevant att genom forskning klargéra fragor
relaterade till matens betydelse fér dldres hilsa och
vilbefinnande, vilket Elisabet Rothenberg belyser.

Jag hoppas ni finner detta vara spinnande och
givande lisning, och jag hoppas och tror att ni sedan
instimmer med mig i att — ja, vi behdver en stark
nutritionsforskning i framtiden, kanske mer dn
négonsin forr.

Ingvar Bosaeus, vetenskaplig foretridare for SNF
P.S. Liis géirna om SNF:s etablering och utveckling

under de forsta femtio dren i supplementet som foljer
med detta nummer av Nordisk Nutrition.
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