>> LEDARE

For mycket och for lite

[ april i ar fick jag fortroendet att bli ordférande
for SNF Swedish Nutrition Foundation. Det ir ett
spinnande och roligt uppdrag och jag ser fram emot
att fi vara med och arbeta for en seris diskussion
om nutrition och hilsa. Inte for att diskussion saknas
idag — det gor den sannerligen inte, men seriositeten
varierar.

I en klass for sig stir alla erbjudande om bantings-
metoder, den ena mer besynnerlig in den andra. Det
handlar ofta om ett cyniskt utnyttjande av min-
niskors desperata 6nskan att bli av med sin dvervikt
och bli s smala och tjusiga som de retuscherade
modellerna i klidannonserna. Sjilv klimmer jag
ocksa p4 valkarna runt magen ibland och suckar
missmodigt. Det finns en fetmaproblematik, som
maéste tas pa allvar, men all évervikt ir inte ett stort
hilsoproblem. Det kanske ir ett storre problem att
s4 manga kinner att de inte duger som de ir, utan
stindigt forsoker gora om sig?

Att skumma dieter och piller marknadsférs pa
l6sa grunder har vi vant oss vid, men inte heller
nyhetsrapporteringen ir alltid rittvisande. Enligt
den journalistiska principen att "hund bet man”
inte ir en nyhet medan "man bet hund” ir mer
spiannande fir spektakulira hindelser och pé-
stdenden betydligt stérre utrymme #n trakiga san-
ningar. Att det ir balansen (eller obalansen) mellan
den energi vi stoppar i oss och den vi gér av med
som avgdr om vi gr upp eller ner i vikt dr ingen
kioskviltare. Roligare 4r det d4 med sensationella
nya viktminskningsmetoder. Oenighet mellan
forskare — garna etablissemanget mot nigon ensam
sanningssigare — ir ocksi populirt.

I ett globalt perspektiv ir svilt och underniring
fortfarande ett gigantiskt problem. Men ocksé det
ir gamla nyheter, vi liser sillan om problemet och
om vilka dtgirder som behévs. Efter ett par &r med
dkande antal undernirda ser vi nu en minskning
och antalet kroniskt hungriga och undernirda ar
ter under miljardstrecket. Men 925 miljoner, som
svilter 4r 4ndd 925 miljoner fér ménga. Var sjitte
sekund dor ett barn p& grund av undernirings-
relaterade problem enligt FAO (FN:s organ for
jordbruk och livsmedelsfrigor). Flest minniskor
- 578 miljoner - lider av underniring i Asien och
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Stilla havsomrédet. I relation till befolkningsantalet
ir situationen fortfarande simst i Afrika séder om
Sahara, dir 239 miljoner minniskor eller 30 procent
av befolkningen stindigt gir hungriga.

Orsakssambanden bakom sviltproblemen ir
komplexa och komplexa ir ocksi frigorna kring
fetma och 6vervikt, liksom méanga andra frigor inom
nutritionsomridet. Dirmed inte sagt att problemen
ir olosliga. Men for att 16sa komplexa problem
behéver vi kunskap och for att £ kunskap behéver vi
forskning. Och forskningens resultat méste versittas
fran forskningska till vanligska och féras ut i sam-
hillet till beslutsfattare, opinionsbildare och intres-
serad allminhet. Just dirfor dr det si viktigt att det
finns en organisation som SNF och en tidskrift som
Nordisk Nutrition, som underlittar fér manga av
samhillets viktiga informatérer att f6lja nutritions-
forskningens framsteg och att virdera/sitta in dessa
framsteg i ett stérre sammanhang.

For energibalansen ir kvantiteten central men for
en langsiktigt god hilsa spelar dven kvaliteten och
vér livsstil en avgorande roll. En kvalitetsfraga som
debatterats livligt ar hur olika fetter
paverkar var hilsa. Ett sitt att ,
nirma sig gitans ldsning 4r
att kartligga de utmaningar
som féljer med att studera
samband mellan intag av
mittat fett och hilsa i
epidemiologiska studier.
Detta idr en av frigorna
som belyses i det hir
numret, tillsammans med
dagsaktuellt kunskapslige
i fragan om fettkvalitetens
betydelse for hilsan.
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