Mat eller mo/eky/er?'

Nyligen var jag pa en foreldsning om kreativitet.
Aterstar att se om det hjilpte. Men det finns hopp,
eftersom en viktig faktor glidjande nog sades vara
kost. Och inte minsta pip om att det skulle behdvas
nagon speciell hjirndryck eller groddar odlade i en
speciell del av Tibet. Nej, vanlig mat, i lagom mingd
och lagom ofta. Det borde jag kunna klara, det vore
vil snudd p tjinstefel annars. Men kanske ricker
det inte med bara mat ...

En kreativ milj6 verkar det i alla fall finnas hos de
europeiska livsmedels- och kosttillskottsforetagen,
att déma av de forslag till hilsopastienden som man
onskat f3 granskade av den europeiska myndigheten
for livsmedelssikerhet, Efsa. Flera tusen forslag, inte
illa. Tank att det kan finnas si mycket nyttigheter
hir i virlden! Eller?

Tyvirr fir man en annan kinsla nir man tittar
bakom fasaden. Ja, jag vet att instruktionerna var
otydliga och att ingen ville missa tiget. Men dnd4.
Jag har ordat om det férut, och kommer antagligen
gora det igen. For jag kan inte upphora att férvanas

dver att s& manga uppenbarligen le-
ver pa hoppet. Eller, om man vil-
jer att vara mindre godtrogen,
hade frickheten att skicka in
forslag som ir s uppenbart
utan vetenskapligt stod.
Frickt darfor att varje sidant
forslag har varit sléseri med
myndigheternas tid. Frickt
ocks3 darfér att man med
hinvisning till 6vergingstider
fortsitter silja produkter med
dessa "hittepa”-pastdenden.
Béda aspekterna missgynnar
forstds serisa foretag, som
skulle ha haft mycket att
vinna p4 att Efsa istillet
s i kunnat Agna sig helhjértat
4t alla de svéra frigor som
ar viktiga pa riktigt.

Nu kan man ju tycka
att det ir lite vil sent att
hotta med fingret, nu nir

vi dntligen borjar se ljuset

i tunneln och listan tro-

ligen kommer p4 plats
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inom 6verskidlig tid. Men det ir samtidigt viktigt att
se den tidvis harda kritik som riktas mot Efsa i ritt
ljus. Det ir sunt att livsmedelsbranschen bevakar,
och vid behov ifrigasitter myndigheters hantering
av f6r dem viktiga frigor. Det ir inte heller fel

med en diskussion i frigan om hur hogt ribban ska
ligga och hur man ska virdera olika studier i syfte
att stodja hilsopastienden. Jag siger inte att Efsa:s
stillningstaganden utgor ett perfekt facit. Men att
mer in 80 procent av de inlimnade forslagen hittills
underkints av Efsa kan inte enbart férklaras av héga
ribbor. Savida inte en bom p4 marken ir for hog.

Férutom en diskussion om ribbor har férordningen
om nirings- och hilsopastienden fort med sig en
mycket stark fokusering pa enskilda substansers poten-
tiella betydelse f6r hilsan. Om man stiller detta syn-
sitt mot budskapen i temaartiklarna som féljer i detta
nummer kan man se tydliga konturer av en paradox.
Samtidigt som hilsopastenden lyfter fram effekter av
olika molekyler blir myndigheternas rekommendatio-
ner allt mer livsmedelsbaserade. Och inom nutritions-
forskningen 6kar intresset for betydelsen av kostméns-
ter, framfor betydelsen av enskilda niringsimnen.

Hilsoframjande substanser kan férvisso anvindas
for att gora hilsosamma livsmedel, som kan ing i
en hilsosam kost. Det ir ingen absolut motsittning.
Men jag tinker att det ind4 kan vara svirt fér manga
konsumenter att hinga med - myndigheterna rekom-
menderar fisk, fullkorn, frukt och grént, men p4 pro-
dukterna kan man ldsa om hur bra det 4r med doko-
sahexaensyra, beta-glukan och betakaroten. Hir finns
en utmaning fér bdde myndigheter och branschen, for
att i méjligaste man Sverbrygga polariseringen mellan
dessa olika synsitt och hjilpa konsumenten att hitta
ritt i valet mellan mat eller molekyler.

Den utmaning jag tinker anta for de nirmaste
veckorna ir att dta minst en liter jordgubbar varje
dag, forutom massor av sill och firskpotatis! Lt oss
hoppas att det ger kreativitet som varar dnda in i
oktober, d& vi hors igen. Trevlig sommar!

P.S. Du som vill léisa mer om hélsopdstdenden gor
det dels pd sid 27-35, men kan ocksd hitta matnyttig
information pd www.hdlsopdstdenden.se. Déir finns
bland annat en éversiktstabell som sammanfattar de
hélsopdstdenden (artikel 13.1) som hittills granskats
av Efsa.
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