Storken lir oss att

>> LEDARE

syna sommarna

Om du har trakigt nigon kvill kan ett bessk pa
Statistiska Centralbyrans hemsida pigga upp. Jo,
det kan faktiskt vara riktigt kul med statistik. Jag
fick till exempel reda p4 att det finns 737 personer
som heter Bryngelsson i efternamn, att det finns en
kvinna som heter Grét, en som heter Kanel och tva
som heter Socker. Den vida kinda ”sola i Karlstad”
hade en l8ng semester 2009, d4 inte mindre in 783
mm regn foll dver staden - och medelsvensson heter
nu Johansson. Ja, ni mirker ju sjilva, statistik kan
vara bdde underhillande och lirorik. Tacka mig om
ni vinner nista omgéng av Trivial Pursuit.
Lite oroande ir diremot siffrorna 6ver befolkning-
ens aldersutveckling. Ar 1900 var
4tta procent av Sveriges befolk-
ning 65 &r eller dldre. Forra
aret var det 18 procent. Och
den utvecklingen berik-
nas fortsatta. Det dr med
andra ord hog tid att 6ka
p4 antalet hickande storkar
i Sverige, om nigon ska
kunna f6rsorja oss 70-talis-
ter som pensionirer. Statistik
fran Tyskland ar mycket
tydlig i den frdgan, det rader
ett i princip linjart samband
mellan antalet hickande
storkpar och antalet nyfédda
. barn (Sies H. Nature 1988:
332,499,
_ { Nej, det ir inte forsta
'i april. Det var ju fl
. ‘{ pril. Det var ju flera

veckor sen! Detta ir bara
ett klassiskt skolexempel
P4 att statistik and3 inte
alltid talar ett tydligt
sprak. Ett exempel som
illustrerar att dven de

starkaste statistiska samband kan behéva synas i sém-
marna. Att ett visat samband inte nodvindigtvis ar
ett orsakssamband. Tror man det hamnar man litt i
galen tunna. Och kanske dnnu virre, far aldrig veta
hur det egentligen forhaller sig. Man kan ju fun-

dera p4 potentiella konsekvenser av att inte komma
lingre #n till slutsatsen att det faktiskt 4r storken det
beror pa... Ett annat vanligt sitt att hamna i den dir
tunnan ir att utgd frin att ett samband som inte syns
inte finns.

Jag 6nskar att fler hade storre forstielse for och
6dmjukhet infor det faktum att sambandstolkning dr
en svar konst. Inte minst nir det giller de komplexa
sambanden mellan mat och hilsa. D3 skulle vi kunna
dgna mer kraft 4t en konstruktiv diskussion kring
frdgan om varfor forskningsresultaten ibland ger s
motsigelsefulla budskap. Vilket forstas vore mycket
mer intressant in indldsa debatter om att vi ser, eller
inte ser, det ena eller andra sambandet.

Det finns en rad méjliga forklaringar till att
sambanden mellan mat och hilsa inte alltid fram-
stir som entydiga, vilket vi kommer att belysa mer
ingdende i nista temanummer om kostménster. Vad
jag reflekterar 6ver nir jag liser det temanummer du
nu héller i handen ir att individvariationer i tarmflo-
rans sammansittning kan ha ett finger med i spelet.
Uppenbart ir i alla fall att tarmens bakterier har en
mycket central roll for vér hilsa, och att de tycks
ha potential att pverka hela kroppen, frin tarmen
till hjarnan. Mycket fascinerande, om ni frigar mig.
Hoppas du héller med.

P.S. Du har vdl inte missat att SNF Swedish Nutrition
Foundation i dr firar 50 dr och vill ha din hjdlp att
minnas viktiga milstolpar och nominera framstdende
yngre nutritionsforskare? Boka ocksd den 12 oktober,
da vi héller vdrt jubileumssymposium i Lund pd temat
"Svensk nutritionsforskning 2011+ 50 dr”.
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