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Summan av
kardemumman

Nu ir den i alla fall dntligen hir — viren! Global
uppvirmning m4 vara pa vig men for oss nordbor
kinns vil just i ar en ny istid mer troligt. Fast det

ir klart, en nordisk vargavinter ricker inte for att
ifragasitta virldens klimatexpertis. Vad jag diremot
tycker att man kan ifrdgasitta ir manga idéer om
hur gradernas stegring skulle paverkas av véra olika
matval. Alla verkar vilja vara med i klimatsvingen
och som alltid nir trendtiget gir blir det en salig
blandning av resenirer.

Nir mat-klimatfrigan kommer p4 tal kiinner jag mig
lite obehaglig till mods. Eftersom jag inte gillar sjilvut-
nimnda experter inom mitt eget omrade forsoker jag
avstd frén att vara en sidan inom andras omrdden. Men
varje gng jag viljer att slingra mig ur diskussionen
med ett skimtsamt "I know nothing — I'm a nutritio-
nist” kiinner jag mig usel. Duktiga flickor ska vil bidra
mer én s till att ridda klotet?

S4 jag bestimde mig for att gora det jag borde,
informera mig. En konferens dir matens betydelse
for bide minniskans och jordens hilsa skulle belysas
kandes som ett perfekt tillfille. Som jag sdg fram
emot att intligen kunna argumentera sakligt! Vil
hemkommen kan jag konstatera att frdgan om vad vi

ska ita for att bli friska hundradringar
inte p& nagot vis dr unikt kom-
plex. Till exempel, efter en rad
siffror och diagram vaggades jag
sakta men sikert in i en kinsla
av visshet - kycklingkdott dr
klimatsmartare dn notkdtt och
griskott. Kinslan varade dock
endast en minut eller tv4,
tills ett "however” svivade
genom luften. Eftersom
kycklingkott generellt sett
ar billigare, beror kyck-
lingens klimatvinlighet
i slutinden p4 vad de
éverblivna kronorna
spenderas pa!

Nordisk Nutrition 1 « 2010

Qusanne Bgelssor

Liksom inom nutritionens virld ir det allts summan
av kardemumman som riknas. Skillnaden ir graden av
evidens f6r hur den ska beriknas. Vi ir forstas inte full-
lirda i frigan om vad vi ska ita for att bli den dir friska
hundraéringen, men vissa samband mellan vad vi iter
och var hilsa kan ind3 betraktas som "6vertygande”.
Och ytterligare ndgra som “sannolika”. Efter mina dagar
i konferensbinken gissar jag att en motsvarande grade-
ring for mat-klimatsamband i de flesta fall skulle landa
pa stegens nedre pinne, "otillricklig bevisning”.

Med detta vill jag inte pa nagot vis nedvirdera
mat-klimatforskningen och inte heller forringa dess
framtida betydelse. Det krivs en viss kritisk massa
av studier for att klittra till stegens hogre pinnar,
vilket forstas tar sin tid att bygga upp. Inget konstigt
i det. Jag dr bara s trott pa alla "forstisigpdare” som
ger mig daligt samvete. Vilket inte ir detsamma som
att jag inte bryr mig eller gor vissa medvetna val for
att bidra till en bra slutsumma. Och jag lovar, den
dag vi har ndgot som kan liknas vid evidensbaserade
mat-klimatrad ska jag bli en duktig flicka, p4 riktigt.
Vil dir tycker jag ocks3 att det vore intressant att
nirmare diskutera hur klimatsmarta matval kan tin-
kas spela roll ur niringssynpunkt. Men tiget fir tuffa
pa nigra stationer till utan mig.

Bade kyckling och kott dr forstds exempel pé
goda proteinkillor. F& av oss i norden har férvisso
anledning att oroa sig for ett ligt proteinintag, men
ett 6kat proteinintag i dlderdomen kan bidra till
forbittrad livskvalitet. Lis mer om detta och flera
andra proteinfrigor i temaartiklarna. I detta nummer
inleder vi ocks3 ett tema om mat f6r barn, som vi
kommer att dterkomma till Idpande under iret.

Vilkomna till ett nytt &r med Nordisk Nutrition!

Appropa evidensbaserade rdd sd kommer SBU's
utredning "Mat vid diabetes” att publiceras den 5 maj.
Utifrdn denna kommer Socialstyrelsen sd smdningom
utforma rekommendationer for patienter med diabetes.
Léis mer i nésta nummer av Nordisk Nutrition, som ut-
kommer den 18 juni — bara en vecka innan midsommar!



